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Pokyny k vypracovani absolventské prace

1. Struktura absolventské prace

Cast absolventské prace Poznamka

Titulni strana Viz ukazka v bodé ,,Uprava absolventské prace*

Prohlaseni Viz ukazka v bodé ,,Uprava absolventské prace*

Obsah Piehled jednotlivych ¢asti prace, kapitol a podkapitol s uvedenim zacinajicich stran
Uvod Struc¢na charakteristika prace, ¢im se prace zabyva, co si klade zacil, ...

Stat’ Samotny text absolventské prace ¢lenény na kapitoly, podkapitoly

Zaver Shrnuti prace, realizace a vyuziti v praxi, splnéni cild, ...

Pouzita literatura, zdroje Seznam pouzité literatury a dalSich zdroja

Prilohy Obrazky s popisem, grafy, tabulky, ...

2. Rozsah absolventské prace

Pocet stran vlastnich kapitol — Uvod, Stat, Zavér: minimalné& 10 stran (véetné obrazkd, tabulek a grafi).

Z téchto min. deseti stran bude min. 7 stran psaného textu, kde min. 5 stran bude vlastni tvorba a 2 strany
mohou byt citace.

Za ,stranku budeme povazovat stranu s pétadvaceti Fadky normalniho textu (bez nadpisi).
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3. Uprava absolventské prace

Zakladni $kola a Matetska §kola Béla pod Pradédem, prispévkova organizace,
Adolfovice 170, 790 01 Jesenik

S SKOLA
HEB (.L e
N—

Absolventska prace

Nazev absolventské préce Prohlasuji, ze jsem tuto praci vypracoval(a) zcela samostatné a uvadim
veskeré prameny, které jsem pouzil(a).

Skolni rok: 2013/2014

V Bélé pod Pradédemdne: L
podpis
Vypracoval: Jméno Piijmeni, IX. tiida
Vedouci uitel absolventské prace:
1. strana — titulni strana 2. strana — prohlaseni

Zvolené formatovani a uprava musi byt jednotna v celé absolventské praci. Prace obsahujici mnozstvi
ruznych pisem a stylti plisobi zmatené a nepiehledné, proto je potieba dodrzovat stejny styl v celém
dokumentu. Sjednotit je potieba piedevsim:

> Typ pisma, jeho velikost a styl (obvykle jeden pro text, druhy pro nadpisy)

> Okraje stranky (vetsi u levého okraje kvili vazbé)

» Zarovnani odstavct

» Pouzité barvy
Ciselné oznalovani &asti textu
Pododdily riznych urovni se oznacuji arabskymi ¢islicemi, mezi néz se vklada tecka. Na kazdé urovni zacina
¢islovani jednickou. Pii ¢islovani pododdili se pouziva ¢islovani pomoci textového editoru, ne ruéni.

Cislovani stranek

Celou absolventskou préci je nutné ocislovat. Na ¢islovani stranek se pouzivaji arabské Cislice v zahlavi
nebo zapati kazdé stranky — na horizontalnim stfedu, na vnéjSich nebo vnitinich okrajich textového sloupce.
Cislovani stranek se nesmi objevit na titulni strance, i kdy je do ¢islovani zahrnuta.

Podékovani
Po ,,prohlaseni je mozné podle uvazeni zaka zatradit stranu vénovanou podékovani absolventa tém, ktefi mu
radou, ¢i poskytnutim informaci pomohli k vytvoteni této absolventské prace.

Okraje textového sloupce

U levého okraje textového sloupce je vzdalenost od ptislusného okraje listu papiru 3 em (Sirsi okraj pro
upravy a svazani prace). VSechny ostatni okraje jsou standardnich 2,5 em.

Zarovnani textu k okrajum by mélo byt provedeno do bloku, piipadné k levému okraji.
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Roztec radki
Vzdalenost mezi dvéma za sebou nasledujicimi fadky — Fadkevani. Pro vétsi prehlednost textu je
doporuceno na 1,5 fadku.

Velikost a druhy pisma
Doporucujeme pouzit standardni (stojaté) pismo velikosti 12 bodi (nap¥. Times New Roman) a duleZité
¢asti textu pouze zvyraznovat,

Zvyrazinovani dileZitych ¢asti textu

Zakladni prostiredky zvyraziiovani dilezitych Casti textu jsou - podtrzeni, prolozeni, napsani velkymi
pismeny, vloZeni do uvozovek, umisténi na samostatny fadek (eventudlné na jeho stied), zména fezu pisma
(tuény tisk, kurziva), zména druhu (fontu) pisma, popt. kombinace uvedenych zptisobil. V textu
doporucujeme zachovat jiZ pouZzity zpusob zvyraznéni textu a nepouzivat ptili§ mnoho uvedenych
kombinaci pro zvyraziiovani textu. Pomalu se upousti od zvyraziiovani textu podtrzenim, protoze pfipomina
odkazy na internetu.

Uprava nadpisi
Nadpis oddélujeme od ostatniho textu mezerami. K tvorbé nadpisti je doporuceno vyuzit styla v textovém
editoru — vyrazné to zjednodusi dosazeni jednotného vzhledu a také naptiklad tvorbu obsahu.

Seznam literatury

Kazdy vyuzity informacni zdroj musi byt uveden v seznamu pouzité literatury (knihy, Casopisy, letaky i
internetové stranky). Pro snadné a spravné vygenerovani jednotlivych polozek seznamu mtizete pouzit
generator citaci na www.citace.com.

Priklad seznamu pouzité literatury

i BARTQQ._ 1. Olomouc. Pruvodce - Informace - Fakta. Praha: Olympia, 1988. 156 5.

2. BARTUNKOVA, S. a kolektiv. Praktickd cvicent z fuziologie pohybove zdtéZe. Praha:
FTVS UK, 1996, 83 5. ISBN 80-7184-274-5.

3. BERDYCHOVA, 1. Ucime déti sprdavnému drZeni téla. Praha: Olympie, 1972, 62 s.

Odkaz na citaci v textu

Odkazem na citaci se odvolavame na dokument, ze kterého jsme Cerpali.

Doslovné citace ciziho textu nebo i jen jednotlivych vyrazi se uvadéji v uvozovkach a k tomu se ptiradi
odkaz na citaci. Pokud text neni uveden doslova, uvede se opét odkaz na citaci za ptislusnou vétu ¢i
odstavec.

Nejpouzivangjsi jsou 2 zpusoby, jak odkazovat na citace:

» Zkracené citace v textu — vétSinou se uvadi zkracena citace: autor, rok vydani, poptipad¢ strana.
Napt.: ... podle Novaka (2004, str. 54) nebo ... a podle teorie (Novak, 2004).
Soupis citaci (tj. seznam pouzité literatury) na konci hlavniho textu se jiz necisluje, pouze se sefadi
abecedné.

X, ;. vr . WET Y . ;o 22
> Ciselné citace — odkaz na Cislo citace v seznamu pouzité literatury, uvadi se bud’ jako horni index

nebo v zavorce (22). V piipad¢, ze odkazujete na konkrétni ¢ast v dokumentu, zapisete i ¢isla
stranek. Napf.: ... podle Novaka (22, str. 143).

Obrazky, tabulky a grafické dopliiky absolventské prace

Musi byt jasné a srozumitelné, v dobré kvalit¢ aby nebyly rozmazané a jinak poskozené. Nesmi zabirat moc
mista v textu.

Pokud ovSem zak trva na pouziti vétSiho poctu obrazkil, nebo obrazkii vétsiho rozmeéru, pouzije specialni
list(y) jako obrazkovou ptilohu, ta bude také ¢islovana a zahrnuta v obsahu.
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Tabulky, grafy a obrazky ¢islujeme od zacatku pisemné prace. Tabulky, grafy a obrazky oznacujeme
arabskymi ¢islicemi a teckou (Ptiklad 1). Nazvy piseme nahote vlevo a tuéné. Obrazky Cislujeme a
popisujeme dole. Vysvétlivky u tabulek a grafti piSeme dole (Ptiklad 1).

Priklad 1 Graf 1. Télesna vyika (em)
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Tabulka 6. Télesnd vyika (cm)

Vik Chlapei 1957 Chlapci 2002 t-test
n X 3 n X 5 p
7 51 122,70 5,80 28 127.26 6,69 0,004**
8 48 128,00 6,60 78 132,18 5,85 0,001**
9 85 131,70 6,30 58 136,28 7.31 0,000%**
10 82 137,10 6,20 70 141,64 6,25 0,000**
11 94 142,10 9,00 80 145,84 7,27 0,004 **
12 82 146,10 9,00 78 151,31 6,58 0,000%=
13 85 153,00 8,60 68 159.06 7,30 0,000
14 90 160,60 9,80 71 165,87 8,50 0,001**
15 63 170,00 7,10 84 174,97 7,95 0,000**

Visvddiviy: **p<.01.

Obrazek 5. Lebka (autor, rok vyddni)

Odkazy na tabulky, obrazky a grafy v textu
V textu musime pribézné uvadét odkazy na tabulky, grafy a obrazky (Ptiklad 2):

Priklad 2

Vysledky v tabulce 4 ukazuji, ze nadpolovi¢ni vétSina divek (62,5 %) ma zada normalni.
I ptes tento vysledek je znepokojivy stav v kategorii zada kulata, kterd je zastoupena

33 divkami (34,38 %). U téchto déti je pfitomen horni zkfizeny syndrom. Z celkového poctu
96 mérenych divek mély pouze 3 divky (3,12 %) zada plocha (Tabulka 4, Graf 5).

Obrazek 5 ukazuje spojeni kosti na lebce.
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Typograficka pravidla
Zde jsou uvedeny spravné zpusoby psani znakil a spojeni znakd, ve kterych se ¢asto chybuje. Znak vzdy
napiSeme tak, ze drzime levy Alt a vpravo na numerické klavesnici naklepeme kod (v¢etné nul na zacatku).

>
>
>

Uvozovky dole (k6d Alt+0132) maji tvar malinkych devitek: ,,
Uvozovky nahore (kod Alt+0147) maji tvar malinkych Sestek:
Znak " (ktery je na klavesnici nad 1) slouzi k oznaeni palcii (disketa 3,5"), nejsou to uvozovky! MS
Word (i OpenOffice.org Writer) ma funkci automatické opravy (Nastroje — Automatické opravy,
zalozka Pti psani), ktera, pokud je zapnuta, automaticky zapisuje ¢eské uvozovky, ovsem, i tam, kde
maji byt spravné palce.
Pomlicka neni spojovnik!
Pomlicka (-) ma kod Alt+0150. Neni na klavesnici, tam je spojovnik (-). (Spojovnik je o hodné
krats$i, piSe se jen ve spojeni slov [bude-li, Jean-Jack apod.].)
Pomlicka se pise:

« Ve vyznamu ,,az do* bez mezer (6—18 hod).

« Jako znak minus také bez mezer (=23 ).

« V aritmetickych vyrazech s mezerami (5 — 1 = 4).

« V oznaceni mény se piSe bez mezer (K¢ 1540,-).
Zavorky a uvozovky se neodd€luji mezerou od textu uvnitt (tj. pisi se takto).

+ (Spravné [vkladani] zavorek.) Hranaté zavorky: [ Alt+0091, ] Alt+0093.
Procento (%) se od ¢isla oddéluje nezlomitelnou mezerou, ale ve vyznamu ...procentni se pise bez
mezery. Tj. 10 % = deset procent, 10% = desetiprocentni.
Jednotky a oznaceni mény se od Cisla oddé€luji nezlomitelnou mezerou (15 kW, 25 K¢). Musi byt
vzdy na jednom fadku.
Znacka penézni mény. Je-li Cislo desetinné, piSe se znacka pied ¢islo (K¢ 6,80), je-li ¢islo celg, pise
se ména za Cislo (13 K¢). Pokud zapisujeme celou ¢astku desetinng, zapiSe se s desetinnou ¢arkou a
pomlckou (K¢ 13,-). Zapis 13,— K¢ je také mozny.
Cislice se zapisuji s desetinnou &arkou (te¢ka je v angli¢ting) (3,14). Tisice a miliony se oddé&luji
(nezlomitelnou) mezerou (10 650 834 lidi). V seznamu maji byt desetinné ¢arky pod sebou
(pouzijeme desetinny tabulator nebo textovou tabulku)..
Datum (a cas) se piSe s mezerami (10. 10. 2002). Rok se ma psat jen Ctyfmistne (2004).
Telefonni cisla se pisi ve skupinach po dvou az tech ¢islicich, predvolba se oddéluje zavorkami:
(+420) 565 577 898.
Tecka se nepise za nadpisy. Pokud véta konci zkratkou (kterd ma u sebe tecku), dalsi tecka se jiz
nepise. (Pokud je v zavorce cela véta, pise se tecka do zavorky.) Pokud je v zavorce jen Cast véty,
pise se tecka za zavorku (teba tady).
Dvojtecka, strednik, otaznik, vykricnik se pisi hned za slovo. Dvojtecka ve vyznamu déleni se pise s
mezerami (6 : 3 = 2), ve vyznamu sportovniho vysledku bez mezer (1:0).
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